
キッズチャレンジパーク

元∨リーガーに教えてもらおう！！

13：00～16：30のどこかでバルーン練り歩き  来てくれます
お祭りに参加してかわいいバルーンをもらっちゃおう！！

開催時間／14:00～16:00
開催場所／第2競技場
対 象／４歳～大人まで
※ふわふわトランポリンは小学生までのお子様のみ

※室内シューズをお持ちください

申込QRコード

①キックボクシング

開催時間／①キックボクシング   9：30～10：30
②骨盤矯正エクササイズ   9：30～10：30
③ヨガトレーニング 10：45～11：45

開催場所／① 第2競技場 ②③ 軽運動室
対 象／中学生以上 定 員／各２５名
持ち物／運動のしやすい服装、タオル、水筒

■ 内山 正平 (うちやま しょうへい)

元 豊田合成トレフェルサ→ウルフドッグス
名古屋
・神奈川県横浜市出
・国際武道大学卒業
・元日本代表
天皇杯優勝 2015年
Vリーグ優勝 2015/16シーズン

子供も大人もバレーボール教室！！
①ガチコース

ガチでやっている
小学生～大人の方 ②ゆるコース 初心者OK！ゆるくやりたい

小学生～大人の方

ふわふわトランポリン ラダーゲッター HADO（VR体験型スポーツ）

②骨盤ケアエクササイズ

教室無料体験イベント

※各クラス教室開始30分前より整理券を配布いたします。
整理券をお受け取りいただきご入場ください。
当日は定員になり次第締切とさせていただきます。

①は軍手をお持ちください、
②③の教室はヨガマットをお持ちの方はご持参ください。）

パフォーマンスショー＆バルーン練り歩き

ジャグリングやバルーンなどのパフォーマンスショー
場所：第2競技場 12時ごろからはじまるよ！！

■ 櫻井 由香（さくらい ゆか） 

元 デンソーエアリービーズ 
・岐阜県海津市出身 
・養老女子商業高校卒業 
・元日本代表
グランドチャンピオンズカップ銅メダル2001
年
Ｖ･プレミアリーグ準優勝 2007年
北京オリンピック出場 2008年 

バレーボール教室
開催時間／１３：３０～１５：３０
開催場所／第１競技場
対 象／小学生以上（未経験者でもOK！）
定 員／①②各２０名

お申込み方法：こちらのQRコードよりお申込みください
各コース定員になり次第締切とさせていただきます。

■ 福山 政則 (うちやま まさのり)

元 豊田合成トレフェルサ
・長崎県雲仙市出身
・法政大学経済学部経済学科卒業
・黒鷲旗準優勝 2007年

③ヨガトレーニング

チアダンススクール体験会
名古屋ダイヤモンドドルフィンズスクール

開催時間／10：45～11：45
開催場所／第2競技場
対 象／年長～小学4年生
※QRコードからお申し込みください

コーンホール



お問合せ：名古屋市天白スポーツセンター
〒468-0051名古屋市天白区植田3-1502 TEL:052-806-0551 指定管理者：TAC・テルウェル共同事業体

プール・トレーニング室は9：30より開場いたします。

第１競技場 第２競技場 軽運動室

チアダンススクール発表会

15:30

16:00

第４回天白スポーツセンター祭り

８月１４日　金曜日

12:30

13:00

ヨガトレーニング

（定員：25名）

10：45～11：45

骨盤ケアエクササイズ

（定員：20名）

9：30～10：30

キックボクシング

（定員：30名）

9：30～10：30

名古屋ダイヤモンドドルフィンズスクール

チアダンス体験会

10：45～11：45

（定員：20名）

PePeさん★パフォ―マンスショー

準　備

貸　　切

貸　切

準　備

キッズチャレンジパーク

14：00～16：00

　元Vリーガーによる

　バレーボール教室

13：30～15：30

（定員：40名）

13:30

14:00

14:30

15:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12：30～16：30のどこかでバルーン練り歩きパフォーマー

PepE(ペペ)さんが 来てくれます！

天スポに遊びに来てかわいいバルーンをもらっちゃおう！

※持ち物：運動に適した服装、室内用シューズ、水分補給用飲み物、タオル等

無料体験

教室

事前申込

事前申込

みんなであそぼう！！

無料体験

教室

みにきてね！
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